PICO SACRO

Adela Leiro, Mon Daporta
febreiro 2022

Distancia: 3,5 km, lineais (desde Lestedo)
Dificultade: baixa
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O Pico Sacro é un cume illado, non moi elevado (533 m), situado ao
sur do concello de Boqueixdn, moi préximo ao linde co de Vedra,
pero que pola sua situacion e perfil destaca como fito xeografico
visible desde todos os lugares da contorna e como miradoiro desde
0 que se abranguen amplas panoramicas, en 3602, que acadan un
amplo tramo do val do Ulla, a cidade de Compostela e os puntos
mais elevados dos arredores, e de mais ao lonxe como os cumes de
algunhas serras da Dorsal Galega, ao leste; os montes dos Cregos, o
Castrove, o monte Xesteiras e o Xiabre, polo sur; as serras da
Barbanza e a Muralla e os montes do Oleirén, polo oeste; e, polo
norte, os altos da divisoria de augas dos rios Ulla e Tambre.

Pola sua situacion e as suas caracteristicas xeoldxicas -o pico é a
parte mais elevada dun filon de seixo que lle da unha cor branca
que o fai moi visible- foi un lugar cofiecido e visitado desde a
antigliidade -tal vez como punto de encontro, xuntanza, culto e/ou
peregrinacion- logo cristianizado, do que é mostra a presenza da
capela de San Sebastian -con romaria en xaneiro-, e que co paso do
tempo se converteu en fonte de mitos, lendas, historias e lugar de
feitos histéricos. Entre outros dise que foi o lugar de asentamento
do castelo da mitica raifia Lupa e o primeiro lugar de descanso do
cadaleito do apéstolo Santiago, ademais de outras de mouros, de
xigantes, de serpes,... atriblenselle propiedades curativas, e ata se Corredor da Raifia Lupa (unha falla visible no cume)
cre que o cume
desfai as treboadas.
Estd proposto como
Lugar de Interese
Xeoldxico

“Filén de cuarzo de
Pico Sacro”.

u-.

O filén de seixo do
Pico Sacro esta
atravesado por
varias fallas.




O Pico Sacro atopase no
limite fisico do “Complexo de
Ordes” co resto das unidades
xeoléxicas, nunha falla
rechea de seixo de orixe
hidrotermal atravesado polo
rio Ulla.

O filén de seixo do Pico
Sacro explotase en varias
minas.

O Pico Sacro entre
a néboa do val do Ulla

Cavidades formadas
pola erosién sobre 0 seixo.
Nos detalle vense

os cristais de seixo.




PERCORRIDO

Para achegarnos ao Pico Sacro imos a Lestedo, na estrada de
Santiago a Ourense, onde, na antiga casa rectoral, se atopa o
Centro de Interpretacién do Pico Sacro, habitualmente
pechado. Desde Lestedo podemos facer a subida a pé, uns 3
km, pola beira dunha estrada que desde a zona deportiva, a
saida da localidade, ten a berma esquerda acondicionada
para peons, ou seguindo pola estrada principal un pouco cara
a Ourense logo atopamos un indicador na estrada que nos
sinala o desvio, a esquerda, a Cachosenande e ao Pico Sacro,
despois so hai que seguir os indicadores que nos levan a zona
de aparcamento, onde hai unhas fermosas sobreiras, ao pé do
cume, 3,3 km. No alto un camifio acondicionado permite
achegarse 4 capela de San Sebastian, ao corredor da raifia
Lupa e ao cume; e por outros carreiros podemos ir as covas e
a todos os lugares de interese dos arredores.

Se queremos camifiar algo mais hai pistas que rodean o
monte desde as que teremos diferentes panoramicas e alguns
puntos de interese xeoldxico ainda que case todas elas
discorren polo medio dun mondétono monocultivo de
eucaliptos.

Cume do Pico Sacro

Cara norte do Pico Sacro




Cova do Pico, unha das entradas dun conxunto de
cavidades naturais en seixo ( a Unica cofiecida do
seu tipo). Hai lendas que falan que chega ata o rio
Ull e, que nela viven dragéns, mouros ou trasnos.

Cova norte

Camifio da raifia Lupa, un corte no filén de seixo
formado pola erosion natural que segue unha fractura.

Vista desde o Pico Sacro
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Camifio da Raifia Lupa e subida ao cume do Pico Sacro




Capela de San Sebastian

Centro de interpretacion
do Pico Sacro en Lestedo

] Igrexa de Lestedo

1 ":f Bolboreta Cynthia cardui
“2 7 o Pico Sacro

o




No abrente o perfil do
Pico Sacro recértase contra o ceo
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